
Otto consigli utili per consumare meno

Rinunciare allâ??automobile Ã¨ spesso impossibile. Essa Ã¨ soprattutto un mezzo per recarsi sul
posto di lavoro, a causa dei trasporti pubblici che non sempre sono allâ??altezza delle necessitÃ 
di mobilitÃ . Torna pertanto utile tenere a mente qualche accorgimento pratico per risparmiare
carburante:
  
1) Evitare le partenze razzo. In questa fase il consumo di carburante Ã¨ molto elevato. Le
partenze migliori sono il risultato di un gioco frizione-acceleratore graduale. Far andare troppo
â??su di giriâ?• il motore in partenza Ã¨ come buttare i propri soldi dalla finestra.
2) Non tirare le marce. Passare alla marcia superiore. Tirare le marce per avere max.
accelerazione puÃ² costarvi molto caro quando fate rifornimento. Al momento opportuno scegliete
sempre di passare alla marcia superiore. Tra la quarta e la quinta marcia il consumo cala del 20%
circa. Mantenere basso i giri del motore Ã¨ una delle abitudini di guida piÃ¹ efficaci per risparmiare
sul consumo di carburante.
3) Spegnere il motore. Nelle lunghe soste spegnete il motore. Ad esempio al semaforo dei
passaggi a livello.
4) VelocotÃ  costante. In autostrada Ã¨ preferibile mantenere una velocitÃ  costante.
Lâ??andatura irregolare e le continue variazioni di velocitÃ , oltre ad essere pericolose, spingono
fortemente in alto i consumi. Spingere l’auto fino a 130 km/h implica un consumo del 8/10% in piÃ¹
rispetto ad una velocitÃ  di crociera di 120 km/h. 
5) Decelerare in tempo. In prossimitÃ  dei semafori rossi Ã¨ consigliabile decelerare fin da
lontano. E’ inutile fare la corsa per arrivare prima allo stop. Rallentando nel tratto di avvicinamento
al semaforo potreste giungere all’incrocio col segnale verde evitando in questo modo una costosa
sosta. Lo stop-and-go cittadino Ã¨ una delle principali cause del consumo di carburante.
6) Climatizzatore.
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Il climatizzatore dellâ??automobile non Ã¨ gratuito. Il suo utilizzo puÃ² comportare una
maggiorazione del 20% nei consumi. Usatelo con moderazione e soltanto quando Ã¨ necessario.
Impostare il climatizzatore a temperature troppo basse accresce il consumo in modo
esponenziale. In cittÃ  spegnetelo ed aprite il finestrino.
7) Manutenzione. Una buona manutenzione dellâ??automobile Ã¨ il segreto per contenere i
consumi di carburante. Facciamo qualche esempio. Un filtro dellâ??aria otturato aumenta il
consumo del 10-15%. Allo stesso modo, lâ??olio lubrificante troppo vecchio comporta uno sforzo
maggiore al motore per lavorare. La convergenza errata delle ruote aumenta lâ??attrito con la
strada. Eâ?? quindi raccomandabile pianificare ogni anno un check up presso le officine
autorizzate chiedendo il controllo completo della vettura. 
8) Pressione pneumatici. La pressione dei pneumatici incide sui consumi e aumenta lâ??usura
della gomma. I pneumatici sgonfi hanno un maggiore attrito con lâ??asfalto agendo come
elemento frenante al moto della vettura. Eâ?? buona norma far controllare la pressione dei
pneumatici almeno ogni due settimane. Evitare anche di gonfiare troppo i pneumatici o le
sospensioni dureranno poco. Sul libretto dell’auto Ã¨ indicato il valore prescritto della pressione dei
pneumatici. Inoltre, Ã¨ necessario fare controllare la convergenza dell’auto dal gommista se tende
verso un lato.
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